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M etOd O TO u C h FO r H ea |th Kinesiologa e Benessere

Il Touch for Health (abbreviato in TFH) & una disciplina olistica di kinesiologia specializzata.
Ideato negli anni 70 dal chiropratico statunitense John Thie, utilizza il test muscolare kinesiologico come
strumento di biofeedback per valutare e riequilibrare I'energia del corpo.
Integrando i principi della medicina tradizionale cinese, esso permette di individuare squilibri fisici ed
emotivi e di ripristinare il naturale benessere attraverso tecniche di tocco,
pressione e stimolazione dei punti energetici.

TEST
KINESIOLOGICO DEL
QUADRICIPITE
FEMORALE

GLI APPUNTAMENTI:

10-TTOTT  -TOUCH FOR HEALTH 1

14-15 NOV - TOUCH FOR HEALTH 2
19-20 DIC - TOUCH FOR HEALTH 3
23-24 GEN - TOUCH FOR HEALTH 4

| CORSI SI TERRANNO A VERRES (AOSTA), VIA SAN ROCCO, 2
PRESSO IL CENTRO DI INCONTRO SOCIO CULTURALE VERRES - APS

Relatrice: Simona Manna - Istruttrice TFH autorizzata A.K.S.I:

AKS.. & I'Associazione rappresentativa a livello nazionale per la Kinesiologia Specializzata individuata ai sensi del DLgs 206 del 9
novembre 2007, iscritta nell’elenco delle Associazioni rappresentative a livello nazionale tenuto dal Ministero della Giustizia.

Il Ministero dello Sviluppo Economico (MiSE), adesso Ministero delle Imprese e del Made in Italy (MIMIT), ha riconosciuto
allAK.S.I. di essere in possesso dei requisiti previsti dalla Legge 14 gennaio 2013 n. 4 per l'iscrizione nell’elenco delle Associazioni
che rilasciano I'Attestato di Qualita e di Qualificazione Professionale dei Servizi prestati dai Soci, pubblicato sul sito dello stesso
Ministero.

INFORMAZIONI| Simona Manna 347 947 8485
www.econaturaviva.com
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